Сценарий мастер – класса

педагога-психолога МБНОУ гимназия № 1 города Белово
Мартыновой Ольги Геннадьевны
Тема: «Дом, семья и семейные ценности»
Цель: формировать ценностное отношение к семье, сформировать понятие благополучной семьи.
Ход мастер-класса

 Психолог приветствует гостей. Они берутся за руки, показывают «цветок дружбы»: 

Улыбнёмся солнышку,

Дадим друг другу руку -

Поднимем настроение

Себе и другу.

Сегодня у нас необычная встреча, в ходе которой мы постараемся узнать лучше о том, что уже имеем. А имеем мы с вами самое главное в жизни: фамилию, дом, семью.

Слово «дом» произошло от латинского слова «домус», что означает «жилище», «хозяйство». Поэтому чаще всего домом мы называем жилое помещение, квартиру, где ночуем, едим, отдыхаем, куда приходим из школы или возвращаемся после долгого путешествия. 

Сейчас, мы вместе с вами построим дом. У каждого из вас на столе лежат кирпичики разного цвета. Каждый из вас может выбрать тот кирпичик, который считает по цвету соответствующим вашему настроению. Эти кирпичики приклеим на заготовку дома на доске и посмотрим, какой у нас получится дом. Выбирайте свой цвет и приступайте к строительству дома. Он вам нравится? И мне тоже. Мы с вами выложили стены дома, вставили окна. Дом получился ярким и красивым. Скажите, а стены, окна и крыша – это самое главное для дома? 

Прослушивание стихотворения: 

«Дом, как известно всем давно,

Это не стены, не окно,

Даже не стулья за столом -

Это не дом.

Дом - это там, куда готов

Ты возвращаться вновь и вновь,

Радостным, грустным,

Добрым, злым, полуживым.

Дом - это там, где вас поймут,

Там, где надеются и ждут.

Там, где забудешь о плохом -

Это твой дом».
Что же является домом? Если это не стены, не окна, не стулья? 
С чем вы можете сравнить свой дом?

Дом - это родник, из которого мы черпаем силы всю свою жизнь. Но любовь и счастье наполнят наш дом только тогда, когда в нём всем жильцам будет хорошо и уютно. А, значит, каждый будет нужен друг другу. Дом - это не только крыша над головой, это моя семья.

Кто должен быть в доме, чтобы он был счастливым?

Д – дети

О – отец
М - мать

Упражнение «Ассоциация»:
«У каждого свое представление о семье. Какие ассоциации с этим словом возникают у вас?

• Если семья — это постройка, то какая… 

• Если семья — это цвет, то какой… 

• Если семья — это музыка, то какая …

• Если семья — это геометрическая фигура, то какая… 

• Если семья — это название фильма, то какого…

• Если семья — это настроение, то какое…».
Обсуждение возникших ассоциаций.
Как вы думаете, какой должна быть семья, чтобы ее можно было сравнить с солнцем?

Встречали ли вы когда-нибудь "солнечные" семьи? 

Трудно ли создать “солнечную” семью? 

Что необходимо для этого? 

Перечислите несколько самых главных качеств своей «солнечной» семьи на лучиках заготовленных солнышек. 
Прослушивание стихотворения:

«На части не делится солнце лучистое,

И вечную землю нельзя разделить,

Но искорку счастья - луча золотистого

Мы в силах родным подарить».

Надеюсь, что и в вашем, и нашем общем доме будет тепло, уютно, радостно. Постараемся, чтобы так было?

Гости дарят солнышко родным и близким людям.

Методика «Сила вашего рода» (И. Вагин)
Постарайтесь вспомнить максимальное число своих родственников, представить их лица, походку, интонации голоса. А теперь вспомните свое самое любимое место отдыха, где вы чувствуете себя комфортно и спокойно. Закройте глаза и представьте, что вместе с вами там же находятся все ваши родственники. Вы их видите всех сразу. Все вместе вы действительно похожи на дерево, у которого много сильных раскидистых ветвей. И вы – одна из этих ветвей. В ваших жилах течет кровь многих поколений ваших предков, их гены – ваши гены. А теперь определите лучшего из вашего рода и слейтесь с ним воедино. Окунитесь в его жизнь. Как он работал? Как он общался с людьми? Как он переживал победы и поражения? О чем мечтал? Почувствуйте силу его духа так, чтобы она стала вашей силой. Теперь попробуйте подойти к другим избранным вами представителям рода. Обратитесь к ним, попросите поддержки и защиты. Когда-то и вас не станет на этой земле, и вы для кого-то станете ангелом-хранителем. И ваши потомки будут вспоминать вас, гордиться вами, как вы просите эту силу сейчас у своих предков. Поблагодарите их и попрощайтесь. Сделайте глубокий вдох, выдох – и вернитесь в этот мир.

Любви и счастья вам в семейной жизни!

