Муниципальное общеобразовательное учреждение 
«Основная общеобразовательная школа №7 города Белово»
Программы внеурочной деятельности 

в начальной школе

Белово, 2011

Рабочая программа внеурочной деятельности
«ЮИД (юные инспектора движения)»
Составитель: Т. Э. Трофимова, зам. директора по ВР 
Направление: общекультурное.
Цель: воспитание у детей высокой общей культуры безопасного поведения на дорогах.
Задачи:   

· обучать детей основам безопасного поведения на улице;
· выработать у обучающихся умения применять полученные знания правил для пешеходов, водителей и пассажиров на практике;
· привлекать родителей к формированию у школьников прочных навыков безопасного поведения на улице.
Количество часов: 36 часов в год (1 час в неделю).
Категория: обучающиеся 5 – 9 классов.
Разделы:

· «Правила дорожного движения»;
· «Первая доврачебная помощь»;
· «История автомобилизма»;
· «Основы страхования. Велотехника».
Оборудование: проектор, экран, ПК
Ожидаемые результаты: в результате прохождения программы обучающиеся будут знать основы безопасного поведения на улице, применять полученные знания правил на практике.
Рабочая программа дополнительного образования 
«ОФП (общая физическая подготовка)»
Составитель: Н. И. Вихорева, учитель физической культуры 
Направление: спортивно-оздоровительное.
Цель:  формирование жизненно важных двигательных навыков.
Задачи:   

· укрепить здоровье, повысить работоспособность обучающихся;
· развивать основные двигательные качества;

· воспитывать потребность в систематических и самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
Количество часов: 68 часов в год (2 часа в неделю).
Категория: обучающиеся 6– 9 классов.
Разделы:

· техника безопасности на занятиях;
· развитие двигательных качеств;
· лёгкая атлетика;
· мини – футбол;
· баскетбол;
· волейбол.
Формы работы: групповая, командная. 
Оборудование: мячи, волейбольная сетка, обручи.
Ожидаемые результаты: 
· укрепление здоровья, повышение работоспособности обучающихся;
· развитие основных двигательных качеств.
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